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PROYECTO HOMBRE

La comunidad terapéutica Proyecto Hombre, dependiente de Céritas
Diocesana de Zamora, ha atendido en sus 25 arios de vida a 4.500
personas drogodependientes llegadas desde distintos puntos del
pais. A lo largo de este afio 2013 han pasado por Proyecto Hombre
90 personas, de las cuales un 15 % han recibido el alta terapéutica.
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El Programa de Infancia de Caritas
Diocesana de Zamora, a través del los dos
Centros de Apoyo al Menor (CAM) que
tiene en la capital, celebra el préoximo
miércoles 20 de noviembre el Dia
Internacional del Nifio. Una jornada en la
que los menores que atiende Caritas en

Zamora recordaran los derechos de los
nifios, independientemente del lugar en el
que nacen o la raza a la que pertenezcan.
El CAM de Caritas Diocesana de Zamora
apuesta por la promocion de la persona
trabajando desde edades tempranas en la
prevencion de situaciones de pobreza y

exclusion social. Este Programa de Infancia
tiene dos centros en la capital, uno situado
en la calle Pefia Trevinca y otro en la calle
Argentina. Recientemente, este trabajo con
los menores se expandié también a la zona
rural; concretamente, se abrié un centro
de similares caracteristicas en Fermoselle.
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las cuentas que tiene Caritas Diocesana de
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Caritas Diocesana de Zamora apela a la
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en la ayuda a los damnificados por la catastrofe
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VIVE SENCILLAMENTE PARA QUE OTROS, SENCILLAMENTE, PUEDAN VIVIR

NAVIDAD ES TIEMPO DE ESPERANZA

La crisis estructural en la que estamos sumergidos ha ido dibujando en estos anos profundas transformaciones en la realidad
social, una mayor vulnerabilidad de las familias, la mayor exclusién de quienes ya estaban en los margenes, la constatacion de
que el modelo de sociedad que habiamos construido genera mayor pobreza y desigualdad. En este contexto de inmovilismo e
incertidumbre, de desesperanza e impotencia, Caritas Diocesana d e Zamora se sitUa en la utopia del Reino, con los pies, el

corazén y la cabeza encarnados en la realidad, con la vocacion y la esperanza de generar un mundo nuevo.

Es el momento, es el tiempo de hacer nuevas todas las cosas, de generar esperanza desde cada espacio, desde cada persona,
desde cada gesto o accion, por insignificante y pequeno que sea. Pero conviene tener claro que este tiempo no sabe de horas
sino de vida en camino, de proceso transformador y humanizador.

La esperanza nace cuando todavia queda alguien que suefa, desea, anhela algo mejor, algo distinto. La esperanza esta dentro
de cada uno de nosotros y cuando decidimos mirarla de frente y escucharla, le dejamos su espacio: creemos en ellay en nuestra
capacidad de crear, de participar con otros, de movilizarnos, de hacer posible la esperanza colectiva, la esperanza con otros.

Céritas genera esperanza porque su fuerza esta en la comunidad de personas, que gratuitamente construye una sociedad mejor
y diferente junto a las personas mas pobres, a las méas vulnerables, a los mas pequenos, y anuncia caminos nuevos de solidaridad,
fraternidad y caridad.

La Navidad es para los cristianos la gran esperanza. El Dios que se hace hombre en el nifo de Belén, viene para renovar nuestra
vida, nuestra esperanza. El nos hace creer en un mundo distinto, en un mundo de hermanos donde todos tienen cabida y donde
hay futuro para todos. Feliz Navidad y esperanzado ano Nuevo.

> Nayara Vicente del Valle (CAM Pefa Trevinca)




LA ANIMACION COMUNITARIA

&Qué es la Animacion Comunitaria?

TS Creacion y consolidacion de grupos locales
k™ @; participativos y eficaces, promoviendo su desarrollo
y Contrlbuyendo a que se realice la mision de Caritas de
animacién dentro de la comunidad eclesial y entorno social
al que pertenecen.

fj$w &Cual es el objetivo?
{an K 1+ Coordinar y acompanar a grupos de voluntarios
Y’ de Céritas en sus procesos de establecimiento,
consohdamon y crecimiento en el marco de su comunidad
(parroquia, pueblo, barrio, territorio,...) para obtener una
sociedad capaz de ser sensible y solidaria ante el mundo de
la pobreza, sobre todo desde la formacién y la accion. Se
trata de una llamada al corazén de la comunidad para que

cultive un estilo solidario, sensible y comprometido.

. El espacio de la Animacién Comunitaria conlleva:
| Acogida y escucha / Encuentro y coordinacion /
Compromiso y denuncia / Fortalecer la comunidad
cristiana

. La Animacién Comunitaria se desarrolla a través
: de tres aspectos:

< =~ Voluntariado > Fomentar y concienciar a voluntarios
que se mcorporen en las tareas de Caritas, acompanamiento.
Formacién > Promover y dinamizar la formacién de los
agentes de Céritas (identidad, misién, principios y valores de
Céritas). Sensibilizacién > Dar a conocer a la sociedad el
trabajo que Caritas realiza, y denunciar aquellas situaciones
de pobrezay de exclusion existentes, invitando a colaborar
y a comprometerse.

Equipo de Animaciéon Comunitaria:
. Caritas y la Parroquia

! La propuesta de caminar hacia la Animacion
Comunltana se fragud con las aportaciones de distintos niveles
y personas: los procesos de reflexién y formacion, las
demandas de los arciprestazgos asi como la del propio obispo.

Esta propuesta figura como prioridad en el Programa Anual de
Céritas Diocesana de Zamora. Por ello en el mes de septiembre
se cred un equipo en Caritas Diocesana formado por cuatro
técnicos coordinados por el delegado episcopal de Céritas,
con el fin de poner en marcha la tarea de la animacién en la
comunidad, siendo la parroquia (pueblo, barrio o territorio) el
ambito de actuacion.

Si animamos en el territorio, construiremos comunidad humana
en sentido amplio. La tarea de Caritas va més alla de acciones,
programas, proyectos... La préactica de la caridad no es un
apéndice anadido a la vida de la parroquia, sino una tarea
esencial e irrenunciable de su mision evangelizadora. Para
desarrollar este ministerio, la comunidad parroquial necesita
contar con personas que se encarguen y se responsabilicen:
los VOLUNTARIQOS, ellos forman el grupo de Caritas.

Clave central: El acompanamiento

Nuestro modelo de accion opta por un método centrado en el

acompanamiento a las personas y a las comunidades, lo cual

centra la atencién en los “caminos” mas que en las metas.

Acompanar es mas “estar” que “hacer”; no puede suplir la

accion del otro, pero tampoco es una mera espera pasiva. Es

seguir el hilo de la vida sin pretender controlarlo todo y

aprovechar lo no esperado.

Para ello debemos partir de 5 pilares:

- Elreconocimiento de la dignidad de la persona
(potencialidades y capacidades).

- La experiencia de la fraternidad, que nos hace reconocernos
como hijos de Dios y hermanos todos.

- Teniendo el bien comln como destino permanente.

- Conscientes de que el amor es el motor fundamental de
nuestra accion.

- Y teniendo siempre presente que la persona es la verdadera
protagonista de su proceso.

La dignidad humana ni se compra ni admite recorte

Estamos en un momento crucial en la historia de la humanidad, momentos de crisis profunda y grandes cambios, momentos
para estar atentos y escuchar los signos de los tiempos que nos hablan a través del sufrimiento de millones de personas. Sigue
habiendo una parte importante de la sociedad excluida de la participacién en la riqueza y del bienestar. Muchas personas no
tienen acceso a una vivienda que entendemos como un derecho, noun regalo, un auténtico espacio de socializacién y fraternidad

de las personas, se debe considerar como un bien para la satisfa ccién de una necesidad y no como un objeto de inversion

para el beneficio. Desde Caritas estamos viviendo y acompafando a muchas familias, que no tienen acceso a una vivienda
por falta de recursos o tienen dificultades para poder pagar los elevados alquileres. Es hora de gestionar bien los recursos, es
hora de paliar los efectos de la crisis en los méas vulnerables. Es hora de fomentar el alquiler en los barrios colaborando con
otros sectores sociales mediante el empleo y la formacion, que tendrian que regularse como un derecho para poder avanzar
hacia una nueva politica de vivienda. Es hora de que todos, gob ernantes y ciudadanos, con nuestra manera de vivir, de

comportarnos, de actuar ética y comprometidamente, influyamos para bien en nuestro entorno para, entre todos, hacer posible

una sociedad mejor.

Proyecto hombre: UNA SEGUNDA OPORTUNIDAD

LLa comunidad terapéutica PROYECTO HOMBRE,
dependiente de Caritas Diocesana de Zamora, ha
atendido en sus 25 anos de vida a 4.500 personas
drogodependientes llegadas desde distintos puntos
del palis. A lo largo de este ano 2013 han pasado
por Proyecto Hombre 90 personas, de las cuales
un 15 % han recibido el alta terapéutica. El pasado
mes de noviembre, Céritas Diocesana celebro el
XXV aniversario de Proyecto Hombre con la
organizacion de dos mesas redondas, una repre-
sentacion teatral y la celebracion de la eucaristia
que presidié el obispo diocesano y a la que
asistieron los residentes en la comunidad tera-
péutica y sus familiares asicomo responsables de
otros programas de la entidad.

Proyecto Hombre naci6 en el ano 1988, vinculado
a Caritas Diocesana de Zamora, siendo éste el
primer gran proyecto que la organizacion catélica
puso en marcha en esta diocesis. El delegado
episcopal de Céritas Diocesana de Zamora,
Antonio J. Martin, recuerda que el objetivo inicial
era “dar una respuesta a los problemas de droga
que afectaban a muchas familias en esos anos”,
coincidiendo en Espana con el boom de la heroina.

Por su parte, la directora de Proyecto Hombre,
Nuria Martin, explica que el perfil del drogo-
dependiente también ha ido variando con el paso
del tiempo: “la mayor parte de las personas que
llegan ahora a Proyecto Hombre son politoxi-
comanas y consumen cocaina, hachis, alcohol,
pastillas, etc.”. En este sentido, la directora detalla
que las personas drogodependientes llegan al
centro con “problemas psiquiatricos”, lo que
ralentiza y complica su rehabilitacion.

En la actualidad, 44 personas drogodependientes
(dos mujeres y el resto hombres) residen en la
comunidad terapéutica y otros 20 adolescentes
acuden de forma ambulatoria. A lo largo del ano
2013 han sido 90 las personas que ha atendido
Proyecto Hombre, de las cuales un 15 % han
recibido el alta terapéutica. El equipo de trabajo
lo componen 13 profesionales: médicos, tera-
peutas, pedagogos, monitores y psicélogos; junto
con una decena de personas voluntarias que
acuden a diario para ayudar en las distintas areas
de la comunidad.

LOS ORIGENES|

El ex director de Céritas y
responsable de la implantacion
de Proyecto Hombre en Zamora,
Domingo Dacosta, recordo -en
la primera mesa redonda que
tuvo lugar en el Seminario San
Atilano- que los origenes de este
programa terapéutico estan en
Roma. En la capital italiana, un
sacerdote desarrollé un metodo
de trabajo para rehabilitar a las
personas drogodependientes
que se llamaba Proyecto
Hombre.

Este programa se implanté en
varios puntos de Espanay
Céritas Zamora en 1985
comenzo a derivar a algunos
heroindbmanos al centro de
Proyecto Hombre en Cubillos del
Sil (Ledn). El problema de la
droga crecio, asi que en 1988 se
abrié el centro zamorano: “se vio
la necesidad de crear Proyecto
Hombre en Zamora, una tarea
que asumid Caritas”.

LA IMPLICACION
DE LAS FAMILIAS

Se observé que detras del
consumo de sustancias existia
una importante carencia de
valores, por eso la implicacion
de la familia en el proceso del
interno era imprescindible para
alcanzar el éxito terapédtico.

Afinales de los anos 80, Proyecto
Hombre se convirtié en la Unica
alternativa seria para las personas
drogodependientes.

X ANIVERSARIO RESIDENCIA SAN AGUSTIN

'”

La residencia “San Agustin

de Toro, gestionada por Caritas Diocesana de Zamora, ha cumplido en este 2013 el X aniversario

de su puesta en marcha y para la ocasion se organizé una jornada de fiesta en el centro a la que acudieron 190 personas
entre familiares de los residentes, responsables de Caritas y presidié la eucaristia el obispo diocesano.

Los origenes de la residencia se remontan a cuando el edificio se utilizo residencia de los seminaristas menores que estudiaban
en Toro. Tras el cierre del Seminario, éste volvié a quedarse va cio y ante las nuevas necesidades se destind a residencia
de ancianos, siempre vinculada a Caritas Diocesana de Zamora. Adualmente, la residencia tiene capacidad para 108 residentes

que son atendidos por 53 trabajadores y por un grupo de voluntarios.



